Homoseksualisci eksperymentuja. Wigkszo$¢ odczuwala
podniecenie seksualne wobec 0sob plci przeciwnej, miata z nimi
kontakty seksualne, a nawet ,,zakochata si¢ w przedstawicielu
plciprzeciwne;j.

904 mezczyzn w ogolnonarodowym badaniu préob
losowych'' zapytano o ich zycie seksualne po 21. roku Zycia oraz
w ostatnim roku. Z uzyskanych danych wynika, ze 1,3% miato
kontakty seksualne z mg¢zczyznami w ostatnim roku, a 5,2%
ogo6lnie w zyciu dorostym. Niespelna 1% mezczyzn w ciagu
catego zycia mialo kontakty seksualne wytacznie z megzczyzna-
mi. Sze$ciu na siedmiu, ktérzy mieli kontakty seksualne z mgz-
czyznami, odpowiedziato, ze mieli takze kontakty seksualne
z kobietami.

Cechy wrodzone to zupelnie inna historia. Rasa i pte¢ nie sa
opcjonalnymi stylami zycia. Pozostaja niezmienne. Dokonywa-
nie zmian i eksperymentowanie ujawnione w tych dwodch
badaniach ukazuja homoseksualizm jako preferencjg, a nie co$
nieuchronnego.

PRAKTYKI SEKSUALNE AMERYKANOW

WEDLUG BADAN PRZEPROWADZONYCH PRZEZ ,,NORC STUDIOS” W LATACH 1989-1990
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7) Jest wielu bylych homoseksualistow

Wiele osob przezyto jedno, dwa doswiadczenia homoseksu-
alne 1 juz nigdy wigcej nie podejmuja takich kontaktow — taka
prawidlowo$¢ zaobserwowano w pewnym badaniu u jednej
trzeciej] mezczyzn majacych na swoim koncie doswiadczenie
homoseksualne.' Sa takze byli homoseksualici — osoby, ktére
trwaty w zwiazkach homoseksualnych przez kilka lat, a nastepnie
zdecydowaty si¢ zmieni¢ nie tylko swoje zwyczaje, lecz rowniez
obiekt swojego pozadania. Czasami taka zmiana nastgpuje
w rezultacie psychoterapii”’, w innych przypadkach sktania do
niej nawrocenie religijne lub duchowe.” Podobnie jak w przy-
padku leczenia narkomanow i alkoholikéw, terapie te nie zawsze
eliminuja pociag, czy pokusy homoseksualne. Abstrahujac od
samego mechanizmu zmiany, warto dodaé, ze w badaniu z 1984
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roku’ prawie 2% heteroseksualistow stwierdzito, ze kiedy$ uwa-
zato si¢ za homoseksualistow. Jasne jest, ze znaczaca liczba ludzi
w pewnym momencie rewiduje swoje preferencje seksualne.

Co jest przyczyna homoseksualizmu?

Jesli impulsy homoseksualne nie sa wrodzone, to jakiego
rodzaju czynniki wywotuja silny pociag homoseksualny? Nie ma
jednej odpowiedzi, ktora bytaby do przyjecia dla wszystkich
badaczy, zajmujacych si¢ ta dziedzina. Wydaje si¢ jednak, ze
istotne czynniki mozna podzieli¢ na cztery kategorie. Podobnie
jak w przypadku wielu innych nietypowych sktonnosci
seksualnych, mezczyzni wydaja si¢ szczegolnie podatni:

Doswiadczenie homoseksualne:

» doswiadczenie homoseksualne w dziecinstwie, zwlaszcza
jesli jest to pierwsze doswiadczenie seksualne lub z osoba
dorosta;

+ kontakt homoseksualny z osoba dorosta, zwlaszcza z kim$
spokrewnionym lub bgdacym autorytetem (w badaniu lo-
sowym 4% dorostych homoseksualistow i 0,8% hetero-
seksualistow stwierdzilo, ze mialo w dziecinstwie
kontakty seksualne” z nauczycielami ze szkoty podsta-
wowej lub sredniej).

Zaburzenia rodzinne, mi¢dzy innymi:

* dominujaca, zaborcza lub odrzucajaca matka;

* nieobecny, chtodny lub odrzucajacy ojciec;

* rodzic o sktonnos$ciach homoseksualnych, zwlaszcza jesli

molestuje dziecko tej samej pici;

rodzenstwo o sktonnosciach homoseksualnych, zwtaszcza

jeslimolestuje brata lub siostrg;

brak religijnego $Srodowiska rodzinnego;

rozwod, ktory czesto prowadzi do probleméw seksual-

nych, zarowno u dzieci, jak i dorostych;

* rodzice, ktorzy ksztaltuja niekonwencjonalne role
plciowe;

* przyzwalanie na homoseksualizm, jako prawowity styl zy-
cia — zapraszanie homoseksualistow (np. wspotpracowni-
kéw, przyjaciot) do kregu rodziny.

Nietypowe doswiadczenie seksualne, zwlaszcza we

wezesnym dziecinstwie:

* masturbacja;

* kontaktz pornografia w dziecinstwie;

* odpersonalizowany seks (np. seks grupowy, seks ze zwie-
rzetami),;

* w przypadku dziewczat, seksualny kontakt z me¢zczyz-
nami.

Wplywy kulturowe:
» widoczna i spolecznie aprobowana subkultura homo-
seksualna, ktora budzi ciekawos¢ i zachgca do poszuki-
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wania wciaz nowych wrazen;
* pro-homoseksualna edukacja seksualna;
* otwarcie na homoseksualne osoby begdace autorytetami,
np. nauczyciele (4% badanych przez Kinseya i 4% bada-
nych przez FRI homoseksualistow odpowiedziato, ze
pierwsze doswiadczenie homoseksualne zwigzane byto
znauczycielem);
spoteczna i prawna tolerancja praktyk homoseksualnych;
* przedstawianie homoseksualizmu jako normalnego lub
pozadanego zachowania.

Czy homoseksualizm mozna zmienic¢?

Oczywiscie. Jak juz wspomniano, wiclu ludzi porzucito
homoseksualizm — niemal tylu, ilu okre$la siebie mianem homo-
scksualisty.

Niewatpliwie najlatwiej jest wyeliminowaé sam problem
zachowania homoseksualnego. Podobnie jak wielu heteroseksu-
alistow kontroluje swoje pragnienia zwiazane z seksem
przedmatzenskim i pozamatzenskim, osoby odczuwajace pociag
homoseksualny dyscyplinuja samych siebie, aby powstrzymy-
wac si¢ od kontaktow homoseksualnych.

Jedna rzecz zwraca uwagg: zasadnicze znaczenie maja
relacje spoteczne. Kazdy, kto chce powstrzymywaé si¢ od
zachowan homoseksualnych, powinien unikaé towarzystwa
czynnych homoseksualistow. Istnieja organizacje, w tym takze
,,duszpasterstwa dla bytych homoseksualistow” ", ktorych celem
jest pomaganie osobom pragnacym zmieni¢ swoje zachowanie.
W psychoterapii odnotowuje si¢ trzydziestoprocentowy
wskaznik wyleczen, a zaangazowanie religijne wydaje sig
najbardziej pomocnym czynnikiem w unikaniu nawykow
homoseksualnych.
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Co jest przyczyna
homoseksualizmu
1 Czy mozna
to zmienic?
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Wigkszo$¢ z nas nie potrafi zrozumie¢, dlaczego kto$ mialby
chcie¢ podejmowac aktywnos¢ homoseksualng. Dla przecigtne-
go cztowieka sam pomyst jest czyms$ niepojetym badz odrazaja-
cym. Niedawno przeprowadzone badanie' wykazato, ze jedynie
14% mezczyzn 1 10% kobiet wyobraza sobie, ze takie zacho-
wanie mogloby stanowi¢ jakakolwiek ,mozliwo$¢ przy-
jemnosci”.

Szczegdlna natura pociagu seksualnego do osoéb tej samej
ptci doprowadzita niektorych do wniosku, ze pociag 6w musi by¢
wrodzony: ze pewna liczba ludzi ,,takimi si¢ rodzi”, ze nie mozna
zmieni¢, ani wyprzeé si¢ swoich preferencji seksualnych.
Co naprawde wykazuje specjalistyczne badanie? Czy sklonno$ci
homoseksualne sa naturalne lub nicodparte?

Wydaje sig, ze mozliwe sa przynajmniej trzy odpowiedzi.
Pierwsza, tradycyjna, brzmi nastgpujaco: zachowanie homo-
seksualne to zly nawyk, ktory ludzie nabywaja, poniewaz sg
permisywni seksualnie i eksperymentuja. Wedtug tej opinii,
homoseksualiSci wybieraja swoj styl zycia w efekcie pobtazania
sobie 1 niechgci do przestrzegania regul spotecznych. Drugie
stanowisko prezentuja niektorzy psychoanalitycy (np. Bieber,
Socarides). Ich zdaniem, zachowanie homoseksualne stanowi
zaburzenie psychiczne, bedace symptomem zatrzymanego roz-
woju. Uwazaja oni, ze homoseksuali$ci maja nienaturalne lub
perwersyjne pragnienia w wyniku ztych relacji rodzinnych w
dziecinstwie lub innych traumatycznych przezyé. Wedlug
trzeciego, ,,biologicznego”, stanowiska takie pragnienia
spowodowane sa przyczynami genetycznymi badz hormonalny-
mi i nie ma tu miejsca na ,,wybdr”, nie ma tez koniecznosci
wystapienia,,urazéw w dziecinstwie”.

Ktore z tych stanowisk jest najbardziej zgodne z faktami?
Ktoére mowi nam najwigcej o zachowaniach homoseksualnych
i ich pochodzeniu? Wydaje sig, ze zachowanie homoseksualne
jest nabyte. Siedem ponizszych punktéw stanowi uzasadnienie
takiego stwierdzenia.

1) Zaden z badaczy nie znalazt mozliwych do udowodnienia
biologicznych ani genetycznych roznic mi¢gdzy heteroseksu-
alistami a homoseksualistami, ktore nie bylyby spowodo-
wane ich zachowaniem.

Od czasu do czasu mozna przeczyta¢ o jakim$ badaniu
naukowym, ktore wykazuje, ze homoseksualizm to sktonnosé¢
wrodzona. Zwykle jednak takie badania nie przechodza pozy-
tywnej weryfikacji przy probie ich doktadnego powtorzenia.
Nikt nie znalazt ani jednej wrodzonej rdznicy genetycznej, hor-
monalnej czy fizycznej pomigdzy heteroseksualistami a homo-
seksualistami — a przynajmniej takiej, ktéra mozna byloby
potwierdzi¢ w ponownych badaniach.” " * Co prawda brak
takiego odkrycia nie dowodzi, ze wrodzone sktonnosci seksualne
nie sa mozliwe, sugeruje jednak, ze ,,niczego nie znaleziono,
poniewaz nic takiego nie istnieje”.
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2) Ludzie maja sklonno$¢ do uwazania swoich pragnien
izachowan seksualnych za nabyte.

W dwoch zakrojonych na szeroka skalg badaniach popro-
szono homoseksualnych respondentéw o wyjasnienie pochodze-
nia ich pociagu piciowego i zachowan — w jaki sposob ,,takimi
sig¢ stali”. W pierwszym z tych badan, przeprowadzonym przez
Kinseya w latach czterdziestych XX wieku, wzigto udziat 1700
homoseksualistow. W drugim, przeprowadzonym w 1970 roku®,
wzigto udzial 979 homoseksualistow. Obydwa badania prze-
prowadzono, zanim jeszcze ruch w obronie ,,praw kochajacych
inaczej” zaczat nadawac polityczne znaczenie zagadnieniu przy-
czyn homoseksualizmu. Obydwa badania przyniosty zasadniczo
takie same ustalenia: zdecydowana wigkszo$¢ homoseksu-
alistbw uwaza, ze ich uczucia 1 zachowanie sa rezultatem
wplywow spotecznych lub srodowiskowych.

W badaniu przeprowadzonym w 1983 roku przez Family
Research Institute’ (FRI) na losowej probie 147 homoseksualis-
tow, 35% respondentow odpowiedziato, ze ich pociag seksualny
jest wrodzony. Co cieckawe, niemal 80% z 3400 heteroseksualis-
tow uczestniczacych w tym samym badaniu stwierdzito, ze ich
preferencje i zachowanie sa nabyte (zob. tabela 1).

Cho¢ wyniki te nie sa rozstrzygajace, mowia jednak cos
0 obecnej w ostatnich czasach sktonnosci do uwazania zachowa-

Powody preferowania homoseksualizmu
(lata 40. XX wieku i rok 1970)

- wczesne doswiadczenie(a) homoseksualne

z osobami dorostymi oraz/lub réwie$nikami 22%
+ homoseksualni znajomi/wielu homoseksualistéw

w otoczeniu 16%
- zle relacje z matka 15%
« nietypowy rozwdj (zniewiesciaty chtopiec, artystycznycharakter,

brak identyfikacji z wtasna ptcia, dziewczynka-,chtopczyca”itp.).......... 15%
- zte relacje z ojcem 14%
- nieosiaggalnos¢ partneréw heteroseksualnych 12%
« brak umiejetnosci spotecznych 9%
- takim sie urodzitem 9%

Powody preferowania heteroseksualizmu (1983)

+ wokét mnie byto wielu heteroseksualistow 39%
« spoteczenstwo uczy heteroseksualizmu,

a ja dostosowatem sie 34%
- takim sie urodzitem 22%
« matzenstwo moich rodzicdw byto tak udane,

ze chciatem miec to, co oni mieli 21%
« sprébowatem tego i spodobato mi sie 12%
- heteroseksualne doswiadczenia z rowiesnikami

w dziecinstwie 12%
« byto to modne w moim otoczeniu 9%
« zostatem uwiedziony przez heteroseksualna

osobe dorosta 5%

nia homoseksualnego za uwarunkowane genetycznie lub biolo-
gicznie. Od lat trzydziestych XX wieku (kiedy Kinsey zaczat
zbiera¢ dane) do wczesnych lat siedemdziesiatych XX wieku,
zanim pojawila sig ,,politycznie poprawna” odpowiedz, jedynie
10% homoseksualistow twierdzito, ze ,,takimi si¢ urodzili”.
Heteroseksualisci najwyrazniej w dalszym ciagu uwazaja, ze ich
zachowanie jest w glownej mierze rezultatem uwarunkowania
spotecznego.

3) Starsi homoseksuali$ci czesto uwodza mlodszych

Istnieja dowody, ze homoseksualizm, tak jak uzywanie
narkotykow, jest ,,przekazywany” przez osoby starsze. Pierwszy
kontakt homoseksualny zwykle inicjowany jest przez osobg
starsza. W odrebnych badaniach odpowiednio 60°, 64’ i 61
procent” respondentéw odpowiedzialo, ze ich pierwszym
partnerem byt kto$ starszy, kto zainicjowal doswiadczenie
seksualne.

OdpowiedZz na pytanie, jak to si¢ dzieje, daje ogolno-
narodowe badanie losowe przeprowadzone w Wielkiej Bry-
tanii': 35% chtopcow i 9% dziewczat odpowiedziato, ze starsze
osoby homoseksualne sktadaly im propozycje seksualne.
Z réznych przyczyn — z grzecznosci, cickawosci czy tez z powo-
du uzycia przemocy —ulegto im 2% chtopcow i 1% dziewczat. W
USA' 37% mezczyzn i 9% kobiet stwierdzito, ze sktadano im
homoseksualne propozycje seksualne (65% sktadajacych
propozycje stanowily osoby starsze). Wyniki badania przepro-
wadzonego wsérdd ponad 400 londynskich nastolatkow wskazaty
réwniez, ze ,,w przypadku chlopcow pierwsze doswiadczenie
homoseksualne odbywalo si¢ najczesciej z kim$ starszym:
polowa pierwszych partneréw chlopcoOw miata 20 lat lub wigcej,
w przypadku dziewczat bylo to 43%”." Jedna czwarta homo-
seksualistow przyznata si¢ do kontaktéw seksualnych z dzie¢mi
i niepelnoletnimi nastolatkami® ™ °, co sugeruje, ze mlodzi
chtopcy wprowadzani sa w homoseksualizm w taki sam sposob,
w jakinabywane sa inne zachowania— poprzez doswiadczenie.

4) Wczesne doSwiadczenia homoseksualne wplywaja na
wzory zachowan w zyciu dorostym

W latach osiemdziesiatych XX wieku naukowcy" zbadali
wczesne dane Kinseya, aby ustali¢ czy na podstawie
doswiadczen seksualnych w dziecinstwie mozna prognozowac
zachowania w zyciu dorostym. Wyniki byty znaczace: do§wiad-
czenie homoseksualne we wezesnych latach — zwlaszceza jesli jest
to pierwsze doswiadczenie seksualne danej osoby — stanowi silny
wskaznik zachowania homoseksualnego w zyciu dorostym,
zardwno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet. Podobna zalezno$¢
ujawnito badanie przeprowadzone przez Instytut Kinseya'
w roku 1970: istnieje silna relacja migdzy tymi, ktérych pierwsze
doswiadczenie byto homoseksualne, a tymi, ktorzy przejawiaja
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zachowania homoseksualne w pdzniejszym zyciu. W badaniu
FRI"* dwie trzecie chtopcow, ktorych pierwsze doswiadczenie
byto homoseksualne, w zyciu dorostym przejawiato zachowania
homoseksualne; 95% osob, ktorych pierwsze do$wiadczenie
byto heteroseksualne, byto heteroseksualnych w dorostym zyciu.
Podobna zalezno$¢ w rozwoju zachowan seksualnych wykazano
w przypadku kobiet. Pierwsze doSwiadczenia seksualne dziecka
sa zatem silnie zwigzane z jego zachowaniem w zyciu dorostym.

5) Na zachowanie seksualne wplywaja czynniki kulturowe —
zwlaszcza przekonania religijne i miejsce wychowania

Kinsey zaobserwowat ,,mniejsza aktywnos¢ homoseksualna
w grupach os6b religijnych, niezaleznie od konkretnego wyzna-
nia (protestanckiego, katolickiego, czy zydowskiego) i wigksza
aktywnos¢ homoseksualng w grupach o mniejszej aktywnosci
religijnej”.” W badaniu FRI z 1983 roku odkryto, Ze osoby
wychowane w niereligijnych domach o wiele cze$ciej staja si¢
homoseksualne niz osoby z doméw religijnych. Badania te
sugeruja, ze osoby mocno przekonane o niemoralnym charak-
terze zachowan homoseksualnych znacznie rzadziej sktonne sa
do przejawiania takich zachowan.

W badaniu NORC™ z 1994 roku stwierdzono, ze trzykrotnie
wigcej mgzezyzn wychowanych w duzych miastach w porow-
naniu z wychowanymi na wsi mialo do$wiadczenia homo-
seksualne: ,,w duzych miastach moze istnie¢ otoczenie sprzy-
jajace rozwojowi 1 wyrazaniu zainteresowania ta sama plcia.
To nie to samo, co twierdzenie, ze homoseksualizm jest osobis-
tym, umys$lnym, czy §wiadomym wyborem. Ale $rodowisko,
w ktorym jest wigcej okazji i mniej sankcji wobec pociagu do
osOb tej samej plci, moze przyzwalaé, a nawet sklania¢ do
wyrazania zainteresowania osobami tej samej plci oraz
zachowania homoseksualnego” (str. 308).

Gdyby impulsy homoseksualne naprawdg byty wrodzone, to
nie bylibySmy w stanie znalez¢ réznic w praktykowaniu
homoseksualizmu spowodowanym wychowaniem religijnym
czy tez miejscem dorastania.

6) Wiele osob zmienia swoje preferencje seksualne
W badaniu duzej proby losowej’ 88% kobiet aktualnie
deklarujacych si¢ jako lesbijki i 73% mgzczyzn aktualnie
deklarujacych aktywno$¢ homoseksualng przyznato, ze osoby
ptci przeciwnej budzity w nich podniecenie seksualne.
* 85% ,,lesbijek” 1 54% homoseksualistow odpowiedziato,
ze miato kontakty seksualne z osoba pici przeciwnej
w zyciu dorostym,
* 67% lesbijek 1 54% homoseksualistow odpowiedziato, ze
aktualnie odczuwa pociag seksualny do ptci przeciwne;j,
* 82% lesbijek 1 66% homoseksualistow odpowiedziato, ze
»Zakochalo si¢” w osobie pici przeciwne;j.
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